MINISTERUL MEDIULUI SI GOSPODARIRII APELOR

Prietenii mediului inconjurator

ZECE PASI
PENTRU
UN MEDIU MAI CURAT
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Brosura online ,Zece pasi pentru un mediu mai
curat” nu-si propune sa va ofere doar niste
simple sfaturi. A fost conceputa pentru ca voi,
copiii, sa va obisnuiti cu ideea ca mediul
inconjurator poate fi protejat dacd tinem cu
totii cont doar de cateva lucruri simple.

Considerati ca nu puteti face nimic pentru a
proteja mediul inconjurator?

Ei bine, veti descoperi, citind aceasta brosura,
ca atitudinea voastra conteaza si chiar puteti
schimba atitudinea oamenilor fata de mediul
inconjurator.



PASUL 1

Cumparati produse pentru un mediu sanatos!

Ambalajul voluminos al produselor poate fi redus.
Cumpdrati produsele Tmpachetate Tn ambalaje
reciclabile, pentru cd este mai sdnatos pentru
mediul Thconjurdtor. Cdutati etichetele ecologice,
care garanteaza faptul ca produsele cumpdrate nu
fac rau mediului Tnconjurdtor.



PASUL 2

Separati deseurile!

In fiecare casd se strdng tot felul de obiecte de
care trebuie sa scdpati. Separati sticlele, cutiile de
conserve, ambalajele de la dulciuri, caietele,
hainele vechi si alte obiecte care nu va mai sunt de
folos si predati-le centrelor de reciclare din orasul
vostru.



PASUL 3

Cat mai putine pungi din plastic!

Observam cateodatd pungi din plastic, care sunt
aruncate pe strazi, in parcuri, in ape sau pe malul
apelor. Este bine sa nu cereti vanzatorului ambalaje
sau pungi din plastic atunci cdnd cumparati numai o
ciocolata, un creion, sau un caiet. Cand mergeti la
cumpdrdturi, este mai bine sa folositi pungile din
pdnzd, pe care le pdstrati apoi in casad.



PASUL 4

Utilizati gunoiul ca ingrdsamant!

Utilizarea gunoiului ca Tngrdsamdnt este o solutie
ideald pentru a scdpa de resturile alimentare din
gospoddrie. Fie cd aveti gradind, sau doar cdteva
ghivece cu flori Tn balcon, aceastd metoda poate da
rezultate neasteptate si, in plus, pastreaza mediul
curat.



PASUL 5

Nu aruncati gunoiul pe strada!

Multi dintre cei pe care 7i cunoagtem aruncd gunoiul
pe strada sau Th apd. Atrageti-le atential Murddria
Thseamnd poluare!
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PASUL 6

Apa inseamna viata!

Apa este un bun neprefuit. Pdnd sd ajunga la noi,
parcurge un drum lung, care este foarte costisitor.
Apa trebuie economisita si pdstrata limpede.
Autoturismele nu se spald Tn cursurile de apg,
uleiurile uzate nu se aruncd in apd, pentru ca
poluarea omoard vietdfile care trdiesc n apa:
pestisori, broscute si plante acvatice.



PASUL 7

Nu aruncati lichidele periculoase oriunde!

Nu aruncati uleiul de masind, detergentii,
substantele otrdvitoare sau vopseaua Th canale, pe
stradd sau Th apd, pentru cd pot ajunge Tnapoi Tn
casele voastrel



PASUL 8

Nu utilizati magsinile pentru deplasarile scurtel!

Stiati cd pentru a parcurge un kilometru pe jos va
sunt necesare doar zece minute? Dacd mergefi pe
bicicletd, ajungeti la scoald mai repede si sunteti
mult mai sdndtosi. Ganditi-vd putin dacd aveti Thtr-
adevar nevoie de masind cdnd mergeti la scoaldl
Sfatuiti-va pdrintii cd plimbarea pe jos este
beneficd pentru sdndtate si mediu. Masinile
polueaza aerul!
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PASUL 9
Stingeti lumina si reduceti ‘incalzireal

Dacd simtiti cd Th casd este prea cald, reduceti
incdlzirea sau inchideti caloriferele si sobele.
Stingeti lumina cand iesiti din camerd si scoatefti
televizorul din prizd cand plecati la scoald. Dacd
uitati televizorul Th prizd, acesta consumd curent
electric degeaba. Economisind energia, salvati
mediul Thconjurdtor!
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PASUL 10

Atentie la etichete!

Daca pdrintii vostri doresc sa cumpere o magind de
spdlat, un televizor, un frigider, sau orice alt
aparat electric, aveti grija ca ei sd le aleaga numai
pe acelea pe a cdror etichete observad literele A
sau B. Aceasta Thseamnd cd aparatele nu consumd
mult curent electric. Astfel, parintii vosgtri
economisesc energia electricd, protejand si n
acest fel mediul inconjurator!



Brosura ,The ten steps” apare in format
electronic pe site-ul ENFO - Serviciul public
national pentru informatii de mediu din Irlanda.

A fost tradusa si adaptata pentru copiii din
Romadnia, cu acordul ENFO, in cadrul Directiei
Managementul Resurselor de Apa din Ministerul
Mediului si Gospodaririi Apelor.

MINISTERUL MEDIULUI SI GOSPODARIRII APELOR

B-dul Libertatii nr. 12, sector 5, Bucuresti
ROMANIA



